Preprecevanje Krvavitev zaradi pomanjkanja vitamina K pri novorojenckih
(pojasnila starsem)

Kaj je vitamin K?

Vitamin K je v mascobi topen vitamin, ki je v telesu potreben za normalno strjevanje krvi. Vedji
otroci in odrasli ga dobimo iz hrane, delno pa ga tvorijo bakterije v ¢revesu.

Zakaj je potrebno novorojenckom dati vitamin K?

Novorojencek se rodi z nizkimi zalogami vitamina K, zaradi slabega prehajanja preko posteljice.
V Crevesu novorojencka Se ni bakterij, ki tvorijo K vitamin, v maminem mleku pa so
koncentracije vitamina K zelo nizke. Zaradi pomanjkanja vitamina K lahko pride do hudih
notranjih krvavitev, ki lahko vodijo do moZganske okvare ali celo smrti.

Kako lahko krvavitev zaradi pomanjkanja vitamina K preprec¢imo?

Krvavitev ucinkovito preprec¢imo z dajanjem vitamina K v miSico v prvih urah po rojstvu
(profilaksa z vitaminom K). V vseh razvitih drzavah izvajajo profilakso z vitaminom K (na
Svedskem Ze od |. 1940, v ZDA od |. 1961, v Sloveniji pa od |. 1987). Od takrat se je pojavnost
krvavitev v notranje organe pri novorojenckih izrazito zmanjsala.

Kaksna je profilaksa z vitaminom K v Sloveniji?

Slovenija se ravna po smernicah Evropskega zdruZenja za pediatricno gastroenterologijo,
hepatologijo in prehrano - ESPHGAN iz leta 2016, kjer priporocajo dajanje 1 mg vitamina Kv
stegensko misSico v prvih urah po rojstvu.

Zakaj je potrebno dati vitamin K v misico (z injekcijo)?

Stevilne raziskave so dokazale, da enkratni odmerek vitamina K (1 mg), ki ga novorojenéek
dobi v miSico, uclinkovito preprecuje krvavitve zaradi pomanjkanja vitamina K. Ker
novorojencki v prvih urah po rojstvu pogosto bruhajo, je dajanje vitamina K preko ust manj
ucinkovito. Potreben je visji odmerek, ki ga moramo nato Se dvakrat ponoviti (3 x 2 mg vitamin
K preko ust - po rojstvu, 4. - 6. dan in 4. - 6. teden).

Novorojencki z dejavniki tveganja, npr.: nedonosencki, bolni novorojencki, novorojencki,
katerih matere so med nosecnostjo prejemale dolo¢ena zdravila, novorojencki, ki so se rodili z
vakuumskim porodom in novorojencki z boleznimi jeter morajo obvezno prejeti K vitamin v
misico.



Ali je K vitamin varen za novorojencka?

Da. Edini neZeleni stranski ucinek je bole¢ina na mestu dajanja, ki jo lahko z ukrepi omilimo.

Ali lahko starsi vitamin K za svojega otroka zavrnejo?

Zdravstveni delavci smo dolzni starSe seznanjati s predpisanimi postopki, kot je dajanje
vitamina K, ki je v korist otroka in zakonsko predpisano. MoZen je dogovor za dajanje preko
ust, ¢e novorojencek nima dejavnikov tveganja (naSteti zgoraj). V kolikor starSi s svojim
podpisom vitamin K v celoti zavrnejo, s tem sprejmejo tudi odgovornost za morebitne
posledice.

Kaksne so lahko posledice zavrnitve K vitamina pri otroku?

Pri otroku lahko pride do krvavitve zaradi pomanjkanja K vitamina, ki se pojavi v zgodnji (prvi
dan), klasi¢ni (prvi teden) ali pozni obliki (od 2. tedna do 6. meseca starosti). Pojavi se lahko
kjerkoli v telesu kot krvavitev iz popka, koZna krvavitev (modrice), krvavitev iz nosne sluznice,
prebavil (krvavo bruhanje ali krvavo ali ¢rno blato), krvavitev v moZzgane pa se lahko pokaze z
motnjami zavesti, razdrazljivostjo, bruhanjem, mozganskimi napadi ali drugimi nevroloskimi
znaki.
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